© Analyza zloZenia tela

® Analyza obezity

O Segmentova analyza svalov

@ Historia zloZenia tela

Telesna hmotnost' je sic¢tom celkovej telesnej vody,
bielkovin, minerdlov a hmotnosti telesného tuku.
Udrzat' vyvazené zloZenie tela, aby zostalo zdravé.

(7] Anal)'(za svalov a tukov e
Porovnava dizky kostrovej svalovej hmoty a
hmotnost telesného tuku. Cim dlhdie je policko
kostrového svalstva v porovnani s polickom
telesného tuku tym silnejsie je telo.

BMI je pouzivany na urCenie obezity pouZitim
vysky a hmotnosti. PBF je percento telesného tuku
v porovnani s telesnou hmotnostou.

Ukazuje, si rozlozené vase svaly pre kazdu Cast’
tela. Pozrite sa, kde by ste mali pracovat’ viac.

© Segmentova analyza tukov

Mozete kontrolovat’ a riadit hmotnost tuku v
kazdom segmente vasho tela. Monitorujte percento
telesného tuku v kazdej Casti a pokuste sa hodnoty
ponechat’ v rozsahu ,,Normal®,

Sledujte historiu zmeny zloZenia tela Prawdclne g
vykonavajte test InBody, aby ste sledovali vas
pokrok.
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@ Skoére InBody

Toto skére ukazuje hodnotenie zloZenia vasho
t\ela, ktoré zahfiia svalovii hmotu, tuk a vodu v tele.

-~ Kontrola hmotnosti

Pozrite sa, ako by vase telo malo vyzerat' podla
odporaéania. Hmotnost, svalova hmota a telesna
tukova hmota pre dobri rovnovahu. ..+ Znamena
ziskat’ a .- znamena ubrat’.

© Hodnotenie obezity

Vyhodnocuje obezitu na ziklade BMI a
percentualneho telesného tuku.

~-{® Waist-Hip Ratio (WHR)

Waist-Hip Ratio je pomer obvodu pasu k obvodu
bedier.

4D Uroveil visceralneho tuku

Visceral Fat Level je indikator zaloZeny na
odhadovanom mmnozZstve tuku obklopujuceho
vnutorné organy vbrucho.

{® Parametre vyskumu

Poskytuji sa rozne nutricné vystupy, ako
napriklad hmotnost’ tela bez tuku, bazilna
metabolickd  frekvencia, stupeii  obezity,
odpora¢any prijem kalorii denne a viac.

~{® Impedancia

Impedancia je hodnota odporu merana, ked' su
elektrické prady aplikované v celom tele.
Na =zaklade nameranych udajov, zistujeme
kl'acové zlozenie tela, vystupy mozno dalej
analyzovat. Impedancia sa tiez pouziva na
vyskumné ucely.



